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サ
ロ
ン
の
開
所
日
は
、
月
・
水
・
金

で
す
が
、
医
療
生
協
さ
ん
に
空
い
て
い

る
曜
日
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
自
宅

で
は
大
き
い
音
が
出
せ
な
い
住
宅
事
情

の
中
、「
Ｃ
Ｄ
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
解

説
交
え
て
聴
き
、
新
年
に
は
、
新
春
コ

田嶋　鈴子さ　
　ん

北支部

　

芦
屋
支
部
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
見
送
っ

て
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企
画
を
11
月
21

日
に「
ミ
ス
テ
リ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
」と
し

て
実
施
し
、
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

集
合
場
所
と
な
っ
た
芦
屋
市
役
所
前
の

広
場
で
は
「
非
核
平
和
都
市
宣
言
」
の

銘
板
や
平
和
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、
被
爆
ア

芦
屋
で
新
班
ス
タ
ー
ト

ミ
ス
テ
リ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク

芦
屋
支
部　

平
野　

貞
雄

兵
庫
支
部　

門
脇　

操

オ
ギ
リ
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た

が
、
50
年
ほ
ど
前
の
テ
レ
ビ
番
組
「
ウ

ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
」
で
「
地
球
防
衛
軍
」

の
基
地
と
な
っ
た
芦
屋
市
役
所
北
館
が

も
っ
ぱ
ら
の
話
題
に
…
…
。
そ
の
あ

と
、
バ
ス
停
に
だ
け
名
前
が
残
り
今
は

な
い
橋
「
永
保
橋
」、妖
怪
伝
説
の
「
ぬ

え
塚
」、水
の
流
れ
が
消
え
た
芦
屋
川
な

ど
の
ミ
ス
テ
リ
ー
（
？
）
を
探
索
し
な

が
ら
芦
屋
公
園
周
辺
を
巡
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
日
中
平
和
友
好
の
碑
、
高

浜
虚
子
記
念
館
前
な
ど
も
含
め
て
一
時

間
半
ほ
ど
の
コ
ー
ス
で
し
た
が
、
い
ず

れ
も
「
初
め
て
知
っ
た
」
と
い
う
人
も

お
り
、
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
隔
月
に
開
催
し
て
い
く
予

定
で
す
。

　

兵
庫
支
部
は
、
東
神
戸
医
療
互
助
組

合
の
支
部
が
あ
る
エ
リ
ア
の
西
端
で
、

神
戸
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
と
混
在

す
る
地
域
で
の
活
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

「
う
な
ご
丘
サ
ロ
ン
」
が
で
き
て
か

ら
、
神
戸
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
と

お
互
い
の
交
流
を
し
、
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。

神
戸
医
療
生
協
と
も

協
力
し
あ
い
活
動
推
進

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
２
年
目
の
新
し
い

年
を
迎
え
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
、
職

員
の
皆
さ
ん
、
各
団
体
の
皆
さ
ん
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
漁
島
国
弘
理
事
長

と
前
田
竜
成
専
務
理
事
か
ら
お
話
を
聞

き
ま
し
た
（
聞
き
手
は
北
山
稔
・
本
紙

編
集
委
員
会
責
任
者
）。

し
て
、
マ
ス
コ
ミ
か
ら
の
批
判
も

あ
ま
り
な
く
て
、
大
変
危
険
な
事

態
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

漁
島　

今
度
新
し
い
改
憲
反
対
の

署
名
運
動
が
提
起
さ
れ
ま
し
た

ね
。「
憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い
全

国
署
名
」
で
す
が
、
５
月
３
日
ま

で
に
１
０
０
０
万
筆
を
目
標
に
運

動
を
広
げ
、
平
和
な
日
本
を
め
ざ

す
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

│
│
こ
の
一
年
、
医
療
や
介
護
面

で
の
東
神
戸
医
療
互
助
組
合
の
活

動
は
ど
う
で
し
た
か
。

ほ
ん
と
う
に
命
を
守
る

ほ
ん
と
う
に
命
を
守
る

医
療
政
策
・
コ
ロ
ナ
対
策
を

医
療
政
策
・
コ
ロ
ナ
対
策
を

漁
島　

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
社

会
保
障
の
脆
弱
性
が
浮
き
彫
り
に

な
り
ま
し
た
。
民
医
連
の
主
張
に

あ
る
よ
う
に
地
域
か
ら
「
安
心
安

全
な
」
医
療
と
介
護
、
公
衆
衛
生

の
拡
充
を
求
め
る
世
論
と
運
動
を

広
げ
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
大
事

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
一

度
、「
憲
法
25
条
の
拡
充
」
を
め

ざ
す
連
絡
会
議
な
ど
の
よ
う
な
組

織
を
他
団
体
と
一
緒
に
つ
く
っ
て

取
り
組
み
た
い
も
の
で
す
。

【材料（４人分）】
キャベツ……… ８枚
合挽ミンチ……300ｇ
玉ねぎ………… １個
トマト………… １個
ベーコン……… ２枚
たまご………… １個
パン粉………… 少々
牛乳…………… 50㏄
調味料

【作り方】
① キャベツをはがして、しんなりする
まで茹でる。

② 玉ねぎをみじん切りで炒め、ボウル
にミンチ肉と炒めた玉ねぎ、パン
粉、たまご、牛乳を混ぜこねる。

③ ①のキャベツに②を包み、爪楊枝２
本で止める。

④ 湯むきし皮をむいたトマトを乱切りにしておく。
⑤ 鍋に③と④、ベーコン、コンソメ１個、ケチャップを入れて、水を材料の
２／３入れ、１時間弱火で煮る。最後に味調整。

 

（
２
面
に
続
く
）

│
│
「
公
助
」
を
放
棄
し
国
民
に

「
自
立
・
自
助
」
を
求
め
る
自
・

公
政
権
の
政
策
で
、
医
療
や
福
祉

が
後
退
し
て
失
業
・
収
入
減
な
ど

若
年
層
も
含
め
貧
困
が
広
ま
る
な

か
で
、
一
昨
年
来
の
コ
ロ
ナ
禍
に

み
ま
わ
れ
、
国
民
の
苦
難
は
未
曾

有
に
深
刻
化
し
ま
し
た
。
い
ま
の

政
局
を
ど
う
見
て
い
ま
す
か
。

憲
法
の
平
和
原
則
を
ま
も
り

憲
法
の
平
和
原
則
を
ま
も
り

岸
田
政
権
を
包
囲
す
る
年
に

岸
田
政
権
を
包
囲
す
る
年
に

漁
島　

新
し
く
誕
生
し
た
岸
田
政

権
は
、
憲
法
改
悪
の
動
き
だ
け
で

な
く
、「
敵
基
地
攻
撃
能
力
」
の

保
有
を
進
め
よ
う
と
し
、
さ
ら
に

「
台
湾
有
事
」
を
口
実
に
集
団
的

自
衛
権
の
行
使
を
ほ
の
め
か
し
て

９
条
改
憲
を
狙
っ
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
こ
の
危
険
な
岸
田
政
権
を

包
囲
す
る
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

前
田　

今
回
の
総
選
挙
結
果
に
よ

り
、
維
新
の
会
と
国
民
民
主
党
の

野
党
ま
で
が
改
憲
の
土
俵
に
乗
ろ

う
と
す
る
動
き
は
、
大
変
危
惧
す

る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

│
│
そ
の
流
れ
で
、
軍
事
費
が
国

民
総
生
産
費
の
１
％
か
ら
２
％

（
11
兆
円
）
へ
の
増
額
な
ど
に
対

ン
サ
ー
ト
を
計
画

中
、
班
会
で
は
、

ミ
ニ
ツ
リ
ー
作
り

を
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
、
神
戸

医
療
生
協
の
組
合

員
さ
ん
に
、「
互

助
組
合
の
健
康
ニ

ュ
ー
ス
」
の
配
布

等
の
御
協
力
を
お

願
し
て
い
ま
す
。

トマト風味のロールキャベツ
孫にも好評

　

今
後
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
な
く
な

れ
ば
、
お
互
い
に
、
バ
ス
旅
行
な
ど
も

一
緒
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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前
田　

日
本
の
病
床
数
が
Ｏ
Ｅ
Ｃ

Ｄ
諸
国
と
比
べ
て
多
い
と
政
府
は

主
張
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
病

床
数
の
数
え
方
が
違
う
か
ら
で

す
。
日
本
で
は
急
性
期
や
感
染
症

病
床
以
外
に
、
精
神
科
病
棟
や
療

養
病
棟
の
病
床
も
含
め
て
カ
ウ
ン

ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
医
師
や

看
護
師
の
人
数
や
保
健
所
の
数
が

少
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、
コ
ロ
ナ

感
染
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
対
応
で

き
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た

の
で
す
。
感
染
の
第
６
波
が
来
る

か
も
し
れ
な
い
の
に
、
な
お
病
院

の
統
廃
合
や
病
床
の
削
減
を
進
め

て
い
ま
す
。
政
府
の
医
療
制
度
の

あ
り
方
を
変
え
て
い
か
な
い
と
、

い
の
ち
を
守
る
ど
こ
ろ
で
は
な
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

│
│
菅
内
閣
時
に「
自
立
・
自
助
」

が
推
し
進
め
ら
れ
、
若
い
人
に
も

新
た
な
貧
困
と
生
活
苦
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

前
田　

今
の
若
い
層
の
人
た
ち

は
、
医
療
費
は
高
く
て
当
た
り

前
、
保
険
料
も
払
う
の
が
当
た
り

前
、
む
し
ろ
自
分
で
や
る
の
が
当

た
り
前
の
よ
う
に
受
け
と
め
て
い

る
人
も
い
ま
す
。
毎
日
の
よ
う
に

政
府
が
言
い
続
け
る
こ
と
で
、
そ

う
で
は
な
く
「
社
会
保
障
は
権
利

な
の
だ
」
と
い
う
概
念
が
無
い
よ

う
な
環
境
の
な
か
で
育
っ
て
き
て

い
る
の
で
、「
そ
れ
は
国
民
の
権

利
な
ん
だ
」
と
意
識
を
変
え
て
行

け
る
よ
う
な
動
き
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

前
田　

家
計
は
火
の
車
で
食
べ
物

も
な
い
大
変
な
状
況
だ
が
、
昔
の

よ
う
に
一
目
で
わ
か
る
よ
う
な
身

な
り
で
は
な
く
、
今
は
必
要
最
低

限
の
衣
服
は
整
え
て
い
る
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
経
団
連
の
十
倉

会
長
は
「
行
き
過
ぎ
た
資
本
主
義

に
よ
り
地
球
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

る
」
と
新
自
由
主
義
の
行
き
過
ぎ

を
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
問
題
も
、
私
た
ち
が
も
っ
と
声

を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

漁
島　

数
字
は
忘
れ
た
が
、
今
コ

ロ
ナ
禍
の
新
し
い
貧
困
で
、
特
に

退
学
す
る
大
学
生
が
大
変
多
い
と

発
表
さ
れ
て
い
る
。

前
田　

し
か
し
、
私
た
ち
個
々
人

が
貧
し
い
人
を
助
け
る
と
い
っ
て

も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
政
府
が
教

育
を
守
る
視
点
が
必
要
で
す
ね
。

│
│
東
神
戸
病
院
や
院
所
と
の
共

同
の
取
り
組
み
で
す
が
、
昨
年
の

月
間
で
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
共
和
会

の
経
営
を
守
ろ
う
と
、
組
合
員
さ

ん
に
訴
え
、
１
億
５
千
万
円
を
超

え
る
多
く
の
出
資
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
過
去
最
高
額
で
し
た
。

漁
島　

こ
の
場
を
借
り
ま
し
て
組

合
員
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
、
厚
く

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
さ
ん
か
ら
、
診
察
時
の

「
感
謝
や
お
礼
」
の
声
が
振
込
用

紙
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
声
に
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
出
資
金
額
だ
け
で
は
な

く
院
所
か
ら
離
れ
て
い
て
も
、「
職

員
ガ
ン
バ
レ
」「
病
院
ガ
ン
バ

レ
」
と
の
「
熱
い
気
持
ち
」
が
本

当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。

　

訪
問
活
動
は
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

自
粛
も
あ
っ
て
、「
よ
く
来
て
く

れ
た
」
と
30
分
近
く
も
お
話
し
す

る
ほ
ど
大
変
喜
ば
れ
、
歓
迎
さ
れ

ま
し
た
ね
。

│
│
特
に
対
話
が
如
何
に
大
切
な

こ
と
で
あ
る
か
が
わ
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
す
か
？
昨
年
、
北
区
で

居
場
所
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
居

場
所
が
あ
る
地
域
で
は
新
た
な
班

会
や
催
し
が
取
り
組
ま
れ
て
、
大

変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に

関
し
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

前
田　

北
支
部
は
、
地
域
で
行
事

な
ど
を
取
り
組
ん
で
行
け
る
居
場

所
を
目
標
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ

て
、
動
き
出
し
た
の
は
凄
い
こ
と

で
し
た
ね
。
運
営
委
員
さ
ん
全
員

が
動
き
出
し
て
、
お
金
も
集
め
出

し
、
人
も
寄
っ
て
き
た
の
で
す

ね
。
毎
日
の
当
番
制
に
よ
り
、
居

場
所
を
開
け
て
お
こ
う
、
と
。
開

け
て
お
く
こ
と
に
よ
り
、
大
腸
が

ん
チ
ェ
ッ
ク
の
販
売
や
相
談
ご

と
、
署
名
に
取
り
組
ん
で
も
ら
っ

た
こ
と
で
、
新
た
な
人
と
の
つ
な

が
り
が
広
が
る
な
ど
、
居
場
所
の

役
割
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

漁
島　

兵
庫
支
部
の
居
場
所
で

は
、
生
活
相
談
に
取
り
組
ん
で
い

る
が
、「
生
活
相
談
」
に
乗
っ
て

欲
し
い
人
を
他
の
団
体
か
ら
兵
庫

支
部
の
相
談
会
へ
紹
介
さ
れ
る
ほ

ど
、
市
民
権
を
得
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
ね
。

│
│
居
場
所
が
な
い
の
は
東
灘
で

も
住
吉
川
以
東
で
す
ね
。
居
場
所

づ
く
り
を
新
た
な
目
標
で
取
り
組

む
こ
と
が
必
要
で
す
ね
。
居
場
所

の
活
用
の
あ
り
方
、
運
用
も
含
め

て
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
発
展
す
る
と

良
い
で
す
ね
。

│
│
六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
支
部
で
は
、

配
達
者
名
な
ど
を
記
し
た
袋
に
入

れ
て
手
配
り
さ
れ
て
い
る
の
は
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。

前
田　

地
域
に
出
て
い
く
取
り
組

み
は
、
出
資
金
と
か
コ
ロ
ナ
禍
の

激
励
も
受
け
た
の
で
、
今
度
は

「
あ
り
が
と
う
、
組
合
員
さ
ん
」

と
、
職
員
が
地
域
に
出
て
行
く
取

り
組
み
を
望
み
た
い
で
す
ね
。
地

域
に
出
か
け
た
職
員
は
、（
共
同

の
営
み
に
つ
い
て
の
認
識
が
）
変

わ
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。「
こ
ん

な
に
地
域
の
人
た
ち
は
、
病
院
や

職
員
の
こ
と
を
思
っ
て
く
れ
て
い

る
ん
だ
」
と
。

│
│
超
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
来

年
の
70
周
年
を
め
ざ
し
て
の
世
代

交
代
が
求
め
ら
れ
て
い
て
、
活
動

の
あ
り
方
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

漁
島　

「
世
代
交
代
」
と
の
訴
え

方
が
適
切
な
の
だ
ろ
う
か
と
考
え

る
。
70
歳
代
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ

る
。
私
ら
は
も
う
必
要
な
い
の

か
、
と
勘
ぐ
る
。
50
代
か
ら
60
代

の
方
々
が
世
話
人
へ
、
適
切
な
呼

び
か
け
が
必
要
で
あ
る
と
思
う
。

前
田　

組
織
委
員
会
で
も
話
題
に

な
っ
た
子
ど
も
食
堂
や
無
料
塾
な

ど
、
子
ど
も
さ
ん
を
対
象
に
し

て
、
人
生
の
先
輩
か
ら
色
々
教
え

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。
子
ど
も

さ
ん
と
一
緒
に
参
加
さ
れ
た
30
代

か
ら
50
代
の
親
御
さ
ん
と
関
わ
り

が
持
て
る
の
で
は
な
い
で
す
か
。

漁
島　

元
教
師
の
組
合
員
さ
ん
の

協
力
で
、
子
ど
も
さ
ん
対
象
に
宿

題
や
勉
強
会
を
開
催
し
て
取
り
組

ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
様
な

活
動
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
新
た

な
つ
な
が
り
が
広
が
り
ま
す
ね
。

│
│
若
い
人
た
ち
が
何
を
求
め
て

い
る
の
か
、
そ
の
ニ
ー
ズ
を
吸
収

し
て
東
神
戸
医
療
互
助
組
合
の
運

動
に
生
か
す
こ
と
で
、
組
織
の
新

た
な
広
が
り
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

漁
島　

目
標
を
ハ
ッ
キ
リ
し
た
上

で
、
要
求
運
動
の
な
か
で
組
織
で

き
る
よ
う
に
取
り
組
み
、
運
動
の

過
程
で
若
い
人
た
ち
が
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
広
げ
た
い
で
す

ね
。

│
│
70
周
年
を
迎
え
る
な
か
で
新

し
い
つ
な
が
り
を
広
め
る
、
世
帯

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
つ
い
て
、
少
し
違
う
角
度

か
ら
見
て
み
た
▼
共
通
点
は
速

さ
、
強
さ
、
高
さ
、
正
確
さ
な
ど

を
競
う
と
い
う
こ
と
、
違
い
は
幾

つ
か
あ
る
が
パ
ラ
選
手
は
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
ま
で
に
か
な
り
時
間
を

要
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
そ

し
て
二
つ
を
見
て
、
障
害
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
選
手
た
ち
は
最
高

を
め
ざ
し
て
い
る
、
そ
れ
を
今
回

実
感
し
た
▼
私
は
、
真
っ
黒
に
塗

っ
た
ゴ
ー
グ
ル
を
し
た
り
、
半
身

固
定
し
た
り
し
て
水
泳
し
た
こ
と

が
あ
る
。
ま
っ
す
ぐ
泳
げ
ず
、
バ

ラ
ン
ス
や
リ
ズ
ム
も
大
変
だ
っ

た
。
パ
ラ
を
見
て
凄
い
の
言
葉
し

か
な
い
▼
パ
ラ
の
開
会
式
に
手
話

通
訳
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
Ｅ
Ｔ
Ｖ
に
付
い

て
い
た
が
、
オ
リ
の
開
会
式
に
手

話
は
付
い
て
い
な
か
っ
た
。
も
う

一
つ
の
大
会
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

（
聴
覚
障
害
者
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）

が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
は

残
念
だ
。
ぜ
ひ
日
本
で
も
開
催
し

て
欲
し
い
▼
最
後
に
、
次
回
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
る
時
は
、
障
害

者
で
は
な
く
選
手
と
し
て
応
援
す

る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
。 

（
Ｔ
Ｓ
）

数
２
万
人
（
転
居
先
不
明
者
を
除

く
）・
組
合
員
数
３
万
人
の
組
織

を
達
成
し
て
祝
い
た
い
も
の
で
す

ね
。
事
務
局
の
人
員
増
は
容
易
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
支
部
活
動
に
お
い
て
、
事
務

局
頼
み
で
は
な
く
、
い
く
つ
か
の

支
部
の
よ
う
に
自
前
の
事
務
局
体

制
で
支
部
が
自
主
的
な
運
営
を
行

う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
す
か
。

前
田　

21
年
度
の
運
動
方
針
に
提

起
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、「
組
織

づ
く
り
と
職
員
の
協
力
」
は
、
支

部
活
動
や
班
会
は
運
営
委
員
が
主

体
と
な
り
、
事
務
局
は
サ
ポ
ー

ト
、
支
部
が
自
主
的
な
活
動
が
で

き
る
体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

漁
島　

70
周
年
を
迎
え
る
準
備
と

し
て
、
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
掲
げ
、

組
合
員
・
地
域
の
声
や
要
望
や
意

見
を
集
約
し
て
、
組
合
員
主
役
の

活
動
が
展
開
で
き
る
よ
う
、
手
を

携
え
生
き
生
き
と
し
た
班
・
支
部

活
動
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ガ
ン
バ
リ
ま
し
ょ
う
。

│
│
こ
の
一
年
と
来
年
の
70
周
年

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
長
時
間
に
わ
た
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〝しょうが〟パワーで
体温アップ免疫アップ

　〝しょうが〟は私たちの食事に欠かせない名脇
役ですが、漢方薬でも生薬のひとつとして、たく
さん使われています。
　生薬としての〝しょうが〟は、生姜（しょうき
ょう）と乾姜（かんきょう）に分けられ、その違
いは加熱の有無です。生の状態から乾燥させたも
のを生姜、蒸した後に乾燥させたものを乾姜と呼
びます。
　生姜の主な効果は、吐き気や食欲不振を改善す
る健胃作用や殺菌作用。乾姜は、血の巡りを改善
し、身体を内側か温める効果が高く代謝がアップ

します。加熱をすることで冷え改善に役立つ温め
成分が豊富になるのです。
　〝万病〟の元と言われるくらい、さまざまな体
調不良につながる〝冷え〟。体温が１度下がると
免疫力は４割も落ちるそうです。加熱した〝しょ
うが〟を食べてしっかりと平熱を上げましょう。
　東神戸薬局ひかり店では、『小太郎漢方のしょ
うが湯』を販売しています。お湯に溶かして飲む
「しょうが湯」はまさに飲む体温革命です。身体
が冷えているなと感じた時にいかがでしょうか。

東神戸薬局ひかり店　下浦　志織
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虹

御影支部
 青木　公一さん

コ
ロ
ナ
禍
の
組
織
強
化
月
間
も

　

互
助
組
合
理
事
会
に
向
か
っ
て
い
る
と
六
甲
山
に
は

雨
雲
が
か
か
り
、
ち
ょ
う
ど
家
を
出
る
直
前
か
ら
小
雨

交
じ
り
の
冷
た
い
風
の
中
、
単
車
を
止
め
て
撮
影
し
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
の
虹
を
み
て
感
激
し
ま
し
た
。

創
意
工
夫
で
多
彩
に
活
動

創
意
工
夫
で
多
彩
に
活
動

2022新春学習会
気候危機と日本の現状と課題
日時：１月８日（土）14：00～

今年はオンライン講演による開催です。
詳細は右のＱＲコードから →

と　き：２月23日（水・祝）10：00～
　　　　（９：30受付開始）
ところ：神戸市勤労会館　308号室
参加費：組合員1000円　非組合員2000円
申込先：東神戸医療互助組合　☎078－851－9381
E-mail：info@kobegojo.sakura.ne.jp
〆　切：１月31日（月）

飲み物は各自でご用意ください

大腸がんチェックはじまるよ大腸がんチェックはじまるよ（１月～３月）

第33回

東
神
戸
医
療
互
助
組
合

　

理
事
長

　

漁
島　

国
弘

神
戸
健
康
共
和
会

　

理
事
長

　

藤
末　

衛

神
戸
医
薬
研
究
所

　

代
表
取
締
役

　

山
口　

扶
左
子

地
域
福
祉
会
あ
ぁ
す

　

理
事
長

　

藤
原　

み
ゆ
き

兵
庫
支
部
長

　

千
葉　

敬
子

北
神
支
部
長

　

明
尾　

正
昭

北
支
部
支
部
長

　

田
嶋　

俊
三

生
田
支
部
長

　

渡
部　

昌
武

葺
合
南
支
部
長

　

香
川　

猛

葺
合
北
支
部
長

ミ
チ
コ 

プ
ラ
ト
リ
ー

灘
西
支
部
長

　

藤
田　

昌
子

灘
東
支
部
長

　

大
江　

幸
子

御
影
支
部
長

　

島
田　

俊
子

専
務
理
事

　

前
田　

竜
成

六
ア
イ
支
部
長

　

高
西　

裕
子

副
理
事
長

　

三
木　

美
恵
子

ほ
く
ら
支
部
長

　

北
嶋　

寿
一

副
理
事
長

　

秋
本　

廣
子

住
吉
南
支
部
長

　

兵
頭　

和
子

副
理
事
長

　

北
山　

稔

住
吉
北
支
部
長

　

久
保　

正
恵

副
理
事
長

　

門
脇　

操

う
は
ら
支
部
長

　

宮
本　

琴
子

芦
屋
副
支
部
長　

　

廣
瀬　

久
美
子

副
理
事
長

　

森　

淳
子

副
理
事
長

　

青
木　

公
一

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願いいたします

　この大腸がんチェックは、２回採便して郵送するだけの簡単
なチェックです。70歳以上の方などは自治体の制度によって無
料。詳しくはお住まいの自治体にお問い合わせください。
　無料制度の対象外の方は、互助組合の大腸がんチェックをお
勧めします。価格は500円（採便キットをこちらから郵送する
場合は600円）。
お申し込みは互助組合事務局にどうぞ → ☎078－851－9381

　11月２日（火）に恒例の互助組
合役員と東神戸病院医局との懇談
会がひらかれ、医師10人を含め39
人が参加して、懇談しました。写
真は冒頭挨拶をおこなう遠山治彦
東神戸病院長。

コロナ緊急事態宣言が終了し、生
田支部は10月から生田診療所前で
の署名行動を再開しました。

　保健委員会主催の秋のウォー
キング企画、今年は11月27日
（土）、30人の参加で「兵庫七
福神めぐり」でした。

組合員数が1000人超の東灘東部
２支部（うはら支部・ほくら支
部）を再編・細分化するプロジ
ェクト会議が始動、12月10日
（金）には両支部運営委員が一
堂に会して懇談しました。

　11月30日（火）、住吉北支部は
医師を講師に、しっかり換気しな
がらコロナを学ぶ医療懇談会。

　11月12日（金）、うはら支部が
主催したグラウンドゴルフ大会に
は30人が参加しました。
　

11
月
５
日
（
金
）、
灘
東
支

部
の
「
相
楽
園
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
に
は
13
人
が
参
加
。

　

ほ
く
ら
支
部
は
毎
月
第
４

水
曜
日
定
例
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
班
会
を
立
ち
上
げ
。

訪問介護員募集中！

「食事とお口の健康」学習会

新型コロナによる長期自粛が
高齢者の健康に及ぼした影響

認知症予防ネット講演会

介護福祉士、ヘルパー２級など、介護資格要
ヘルパーさんのスキルアップも
応援しています
詳細はお電話（078－845－2520）、
またはホームページで→

　ＮＰＯ法人「地域福祉
会あぁす」です。地域の
多くの高齢者が支援を待
っていらっしゃるので
「あぁす」はまだまだ人手不足。ヘルパーさんを大
募集中です。是非お力をお貸しください。

日時：２月19日（土）14：00～16：00
会場：東灘区文化センター会議室１・２
講師：管理栄養士・歯科衛生士
定員：25人
申込：東神戸医療互助組合まで（２月４日〆切）
　　　☎ 078－851－9381（平日９：00～17：00）
　　　FAX 078－821－7270
　　　Email info@kobegojo.sakura.ne.jp
主催：保健委員会

日　時：１月30日（日） 10：00～
場　所：灘区文化センター
講　師：古和久朋先生
　　　　（神戸大学大学院保健学研究科教授）
参加費：500円
主　催：認定NPO認知症予防ネット神戸
申　込：定員100人まで先着順に受付
　　　　Tel&Fax 078－841－4982
 Email：n_yobounetkobe@yahoo.co.jp
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「
新
型
コ
ロ
ナ
Ｑ
＆
Ａ
」
が
特

に
勉
強
に
な
り
、
と
て
も
役
立
つ

記
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

で
「
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
」
と
い
う

言
葉
を
よ
く
聞
く
け
ど
、
ど
う
い

う
意
味
か
わ
か
ら
ず
、
頭
の
中
が

??
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
記
事

の
お
か
げ
で
解
決
し
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

岡
﨑
孝
子
（
灘
区
）

　

「
新
型
コ
ロ
ナ
Ｑ
＆
Ａ
」、
院

長
先
生
の
お
答
え
が
わ
か
り
や
す

か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

野
田
滝
子
（
灘
区
）

　

人
出
も
増
え
て
第
六
波
が
不
安

で
す
。
健
康
の
た
め
に
釣
り
に
行

っ
て
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
せ
い
か

釣
り
人
が
増
え
て
ま
す
。

 

根
津
富
太
郎
（
須
磨
区
）

　

今
ま
で
６
個
だ
け
し
か
探
せ
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
初
め
て
７
個

見
つ
け
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
ど
う
か
当
た
り
ま

す
よ
う
に
！

 

絹
川
簾
子
（
東
灘
区
）

　

図
書
券
が
当
た
れ
ば
令
和
４

年
、良
い
年
の
始
ま
り
だ
。本
を
読

ん
で
認
知
症
予
防
が
ん
ば
る
ぞ
。

 

西
村
彦
三
郎
（
須
磨
区
）

　

前
回
当
選
し
ま
し
た
。
と
て
も

ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
当
た
り
ま
す
よ
う
に
。

 
西
脇
幸
子
（
北
区
）

　

秋
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
は
マ

ス
ク
を
外
し
て
、
の
ん
び
り
と
散

歩
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

尾
川
智
子
（
東
灘
区
）

　

「
な
ん
の
実
？
」
の
写
真
を
一

目
見
て
「
あ
！
柿
の
実
」。
昔
々

子
ど
も
の
こ
ろ
、
親
指
と
人
差
し

指
で
で
き
る
だ
け
小
さ
い
丸
を
つ

く
っ
た
く
ら
い
の
実
が
あ
り
ま
し

た
。
文
章
を
読
み
、「
コ
ブ
シ
の

実
と
は
ネ
…
」。
勘
違
い
だ
っ
た

け
ど
懐
か
し
か
っ
た
！

 

小
松
公
江
（
東
灘
区
）

　

こ
の
ま
ま
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て

2021年12月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,043世帯

●出資金
1,373,524,771円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）597-6962
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域　藤原台中町、
藤原台北町

配達地域　灘北通７・８
丁目、摩耶海岸通２丁目

眞
鍋　

靖
子
さ　

　

ん

青
柿　

早
苗
さ　

　

ん

北
神
支
部

灘
西
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は324人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

く
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
世
界
の

あ
ち
こ
ち
で
地
球
が
壊
れ
て
い
く

様
子
。
も
っ
と
自
分
の
こ
と
と
し

て
考
え
て
い
か
な
く
て
は
と
思
い

ま
す
。 

宇
城
明
子
（
兵
庫
区
）

　

紅
葉
が
見
ら
れ
る
季
節
に
な
っ

て
、
外
出
し
た
い
思
い
は
あ
り
ま

す
が
、
車
椅
子
仕
様
に
な
っ
て
、

な
か
な
か
外
出
で
き
ま
せ
ん
。
去

年
も
11
月
に
身
体
の
調
子
が
悪
く

な
っ
て
、
今
年
も
ま
た
…
。

 
阿
部
千
鶴
子
（
東
灘
区
）

　

最
近
、
黄
色
の
蝶
を
何
度
も
見

か
け
ま
し
た
。
こ
の
時
節
に
秋
型

タ
イ
プ
が
い
る
そ
う
で
、
絶
滅
危

惧
種
に
な
っ
て
い
る
と
か
！
我
々

は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
？
短
く

な
っ
た
秋
…
…
。

 

清
水
恭
子
（
東
灘
区
）

クイ
ズ

『寅のお正月』　　
　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　２月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選でいつもの２
倍＝20人の方に500円の図書カー
ドを進呈（３月下旬発送予定）。

★ 396号では111通の応募があり、
106通の正解でした。

★ 396号の答え── ①花瓶の取っ手
　 ②卓上のリンゴ　③中央の人のリ
ンゴ　④その人のズボン　⑤右側
の人の筆　⑥その人のスリッパ　
⑦パレットの形

■当選者（396号）
　尾川　智子さん（東灘区）
　廣田　純子さん（北　区）
　小倉　愛子さん（東灘区）
　大道　昭子さん（中央区）
　佐藤　桃慈さん（灘　区）
　葭岡　和子さん（西　区）
　高島　順子さん（東灘区）
　中島　史朗さん（東灘区）
　前田　都子さん（灘　区）
　鈴木　政子さん（灘　区）

１月号は当選者２倍

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
条
件
の
厳
し
い
「
秋
の
月

間
」
と
な
り
ま
し
た
が
、
お
互
い
に
知
恵
を
出

し
合
い
工
夫
を
凝
ら
し
協
力
し
合
っ
た
取
り
組

み
と
な
り
ま
し
た
。

　

笑
顔
を
取
り
戻
し
、〝
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
〞
の

組
合
員
を
な
く
そ
う
と
、
訪
問
行
動
が
多
く
の

支
部
で
計
画
さ
れ
、
再
会
を
喜
び
合
い
会
話
が

弾
み
〝
う
つ
〞
が
解
消
さ
れ
た
と
。

　

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
」「
ス
マ
ホ
お
悩
み
交
流
会
」「
ヘ
ル
マ
ン
ハ

ー
プ
」「
喜
楽
館
・
相
楽
園
へ
」「
み
ん
な
で
遠

足
企
画
」
な
ど
、
多
彩
な
企
画
で
絆
が
強
ま
り

ま
し
た
。

　

「
居
場
所
」
の
再
開
は
、
一
気
に
明
る
い
雰

囲
気
を
つ
く
り
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
医
療

懇
談
会
」「
脳
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
に
も
新
し

い
方
も
参
加
さ
れ
、〝
と
っ
て
も
良
い
企
画
で

す
ね
〞
と
そ
の
場
で
加
入
さ
れ
た
経
験
も
生
ま

れ
ま
し
た
。

　

「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」
配
布
時
に
「
お
元
気
で

す
か
」「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
一
声

運
動
も
取
り
組
ま
れ
、
見
守
り
隊
の
役
割
も
果

た
さ
れ
て
い
る
報
告
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
配

達
も
過
重
負
担
を
解
消
し
、
５
部
で
も
10
部
で

も
と
協
力
者
も
増
え
ま
し
た
。

　

職
員
と
も
心
を
寄
せ
あ
い
、共
和
会
・
事
業
所

の
経
営
を
守
ろ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
職
員

の
方
も
地
域
に
出
か
け
組
合
員
さ
ん
や
街
の
実

態
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
。
訪
問
活
動
の
大

切
さ
を
実
感
さ
れ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
出
資
金
あ
つ
め
」
で
の
「
緊
急
増
資
ア
ピ

ー
ル
」
を
呼
び
か
け
る
中
、
郵
便
振
替
で
は
80

人
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
１
５
０
万
円
も
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。「
た
く
さ
ん
は
で
き
ま
せ
ん
が
応

援
し
て
い
ま
す
」「
過
日
主
人
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
東
神
戸
病
院
で
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
少
額
で
す
が
感
謝
を
込
め
て
送
付

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
な
ど
の
コ
メ
ン
ト
も

添
付
さ
れ
、
胸
が
詰
ま
る
思
い
で
し
た
。
月
間

で
は
１
３
１
１
人
か
ら
約
３
３
６
万
円
と
な
り

ま
し
た
。〝
な
か
ま
ふ
や
し
〞
は
１
３
６
人
の

拡
大
と
な
り
ま
し
た
。〝
い
つ
で
も
元
気
〞
も

普
及
さ
れ
４
１
４
部
の
到
達
で
す
。

　

「
な
か
ま
」
ふ
や
し
、「
出
資
金
」
集
め

は
、
月
間
の
み
で
な
く
通
年
の
取
り
組
み
と
し

て
位
置
づ
け
コ
ツ
コ
ツ
と
し
た
活
動
が
求
め
ら

れ
ま
す
。「
加
入
し
て
良
か
っ
た
」
の
想
い
を

周
り
の
人
に
広
げ
ま
し
ょ
う
。
２
０
２
２
年
３

月
の
年
度
末
に
向
け
て
引
き
続
い
て
協
力
し
合

っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

「
互
助
組
合
」
の
存
在
価
値
が
輝
き
、
組
合
員
の
絆
と
交
流
を
深
め
、「
な
か
ま
」
の

輪
を
広
げ
る
秋
の
運
動
に
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
! !
本
当
に
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た

 

理
事
長　

漁
島　

国
弘


